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HIPERAKTIVNOST 1
CVEINEESENCLTE

U nagem savetovalidtu bili smo u prilici da steknemo
veliko profesionalno iskustvo u kontaktu i radu sa decom
i omladinom koja su hiperaktivna. Ovu problematiku
smo tretirali kao deo njihove prirode, a ne kao bolest ili
poremecaj. Isto kao $to neko dete moze da bude stidljivo,
jogunasto, tvrdoglavo ili sanjar, tako neko drugo moze biti
impulsivno i vrlo aktivno po prirodi.

0-0ln Deca koju opisujemo kao hiperaktivnu su rodena
EMW

sa velikom koli¢inom vitalne energije i mogu biti vrlo
brzi, efikasni i aktivni. Kao $to postoje ‘bodibilderi’ koji
su nabijeni misiénom masom, tako postoje oni koji su
nabijeni energijom, dakle ‘enerdzibilderi’, E-bilderi.

Tako visok nivo energije osnova je njihove:

* Mentalne snage - vrlo su inteligentni, brzo razumeju,
lako procesuiraju vise misli i tema u jedinici vremena, lako
odluéuju i brzo prelaze sa reéi na dela

* Naglasenih, intenzivnih emocija - sposobni su da osete i
da pokazu veliku ljubav i radost i jednako veliku ljutnju i bes

* Fizicke snage - vrlo su izdriljivi, stalno su u pokretu,
bolieg su fizitkog zdravlja od vrénjaka, sve $to rade rade
brzo (jedu, hodaju, pri¢aju, spavaju), potrebno im je
manje komfora (manje toplote u prostoru, manje hrane,
manje udobnosti...)
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Zbog toga su sposobni da zapoénu i obavljaju vise
aktivnosti u isto vreme, iz éega proisti¢e visoka efikasnost, za
razliku od onih koji ne raspolazu tolikom koli¢inom energije.

Ovo bi bila njhova ,ja¢a strana”, njihove prednosti. A
$ta bi mogle biti njihove slabosti?

Velika koli¢ina energije zahteva dobro razvijene spo-
sobnosti upravljanja i koristenja te energije, kao $to je:

& Sposobnost samokontrole

% Sposobnost da namerno usmere i zadrze paznju
koliko je potrebno

% Sposobnost da budu strpljivi, da ¢ekaju druge na
koje su upuéeni (roditelja, ucitelja, prijatelja) koji imaju
manje energije od njih.
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HIPERAKTIVNOST I BAHOVE CVETNE ESENCIJE

Sudtina problema je u nesrazmeri izmedu koli¢ine
energije i stepena razvijenosti sposobnosti potrebnih
da se upravljo tolikom energijom. Hiperaktivna deca
i odrasli su kao veliki automobil sa snaznim motorom
od vise hiljada kubika, ali koé¢nicama i volanom nekog
malog ‘jugiéa’.

U ovom sluéaju, potencijali tako snaznog motora ostaju
beskorisni ili, suprotno, potencijalno znaéajno ugrozavaju
putnika kao i sve druge pored kojih prolaze. Umesto
ravnotezZe, ta disproporcija je napravila neravnotezu.

Sledeéi pasus mogao bi pojasniti kako potencijalni
kvaliteti mogu postati potencijalne mane iz kojih
kasnije lako proisteknu raznoliki prakti¢ni problemi u
svakodnevnom Zzivotu.

Ravnoteza Neravnoteza
Brzina postaje brzopletost

Strpljenje postaje nestrpljenje

Paznja postaje nepaznja

Aktivnost postaje Hiperaktivnost i gomila

zapocetih aktivnosti.
Samokontrola postaje Impulsivnost i ispadi

U ponasanju
Efikasnost postaje Neefikasnost

Ova lista sadrzi veliki deo opisa koji definise
ono Sto se oznacava kao ADHD.
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Nestrplienje, nedostatak samokontrole, problemi sa
paznjom, nemir i besciline aktivnosti, nervoza, ponav-
lianje gredaka, socijalna i emotivha nezrelost, neuspe-
si koji nisu srazmerni detetovim potencijalima, sve su to
prakti¢ni dnevni problemi i izazovi koji su rezultat gore
opisivanog disbalansa.

U nasem savetovalistu koristimo Bahove cvetne esenci-
je da umanjimo i naposletku eliminiSemo ovaj nedosta-
tak ravnoteze. Pomazemo deci i odraslima da upostave
i neguju sopstvenu ravnotezu, da razviju sopstvene po-
tencijale u kapacitete ili da obnove sposobnosti koje su
blokirane prisustvom pomenute neravnoteze.

NASA TSKUSTVA SA
BANOVIM ESENCLTAMA

Sustina tretmana odnosi se na rad sa roditeljima (preko
njih sa vaspita¢ima, uéiteljima, nastavnicima...) i na rad
sa detetom na razvoju neophodnih vestina i sposobnosti
da spoznaju sebe i vladaju sobom.

U tretmanu hiperaktivne dece neki vazni kriterijumi
moraju da budu zadovoljeni:

Obzirom da se velikom veé¢inom radi sa predskolskom
i $kolskom decom, bilo je jako vaZno pronaéi i osloniti se
na metod koiji je bezbedan i jednostavan za primenu, za
kuéno ili samostalno koristenje.
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Kori$éenje Bahovih cvetova je jednostavno i bezbedno
za samostalno uzimanje éak i kod male dece.

Potreba za razvojem i negovanjem sposobnosti je du-
goro¢na. Bilo je potrebno pronaéi metod, alatku, koji
neée ostaviti posledice niti imati negativne efekte zbog du-
gotrajne upotrebe. Tretman ne sme da ostavi fizi¢ke, emo-
tivne niti mentalne posledice nakon dugotrajne upotrebe.
Hiperaktivnoj deci, kao i njihovim vrénjacima, potrebna je
podrska s vremena na vreme tokom njihovog prirodnog
rasta i razvoja, punog prirodnih izazova - polazak u ob-
daniste, u prvi razred, rodenje mladeg deteta u porodici,
prelazak u peti razred, predpubertet i pubertet, odnosi sa
vrénjacima i pozicioniranje u grupi nakon upisa u srednju
$kolu, odnosi sa suprotnim polom, autoritetima... Kao $to
i njihovi vrénjaci imaju povremeno potrebu za podrskom
i osloncem, isto takvu potrebu imaju i ‘enerdzibilderi’ s
tim $to su oni suodeni sa jo$ jednim velikim izazovom -
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nagladenom unutradnjom nesrazmerom izmedu snage i
sposobnosti da upravljaju tolikom snagom.

Dugoroéna upotreba bahovih cvetova je potpuno

bezbedna.

Hiperaktivnoj deci i odraslima potrebna je alatka kojom
mogu da neguju sopstvena mentalna i emotivna stanja
kako bi povratili i saéuvali balans snage i sposobnosti up-
ravljanja snagom. Sve $to je opisano kao ‘Neravnoteza’
upravo se odnosi na mentalna i emotivna stanja osobe.
Bahovi cvetovi su namenjeni upravo za to.

U periodima kada je potrebna podrika, ona bi mora-
la biti kontinuirana. Kada god su hiperaktivna deca van
kuée, tj kada pored njih nije roditelj da ih podseti na
pravilo, ili kada pored njih nije asistent koji im pomaze u
uéenju, dakle na ¢asu nekog kontrolnog ili pismenog za-
datka, bahove esencije deluju u kontinuitetu (24/7). Kada
dete koristi esencije, on je podrzan njihovim delovanjem
svo vreme, dan i no¢, koliko god ih koristi.

Vazno je naglasiti da se uz bahove cvetove raste i razvi-
ja kao li¢nost. Cvetovi otklanjaju blokade zbog kojih nis-
mo efikasni ili nismo dorasli nekoj situaciji kao $to bismo
mogli biti da nismo blokirani nekom manom ili nekom
nesposobno$éu. Ovo navodimo zbog toga $to prekidanije
uzimanja bahovih cvetova neée vratiti stvari na staro - dok
smo koristili esencije, otklonili smo neke blokade i postali
efikasniji ili barem manje neadekvatni u svakodnevnom
Zivotu.

Clanovi porodice Enerd#i-bildera takode traze podriku.
Cinjenica je da nije ni malo lako ni roditeljima ni drugoj deci
te porodice pored hiperaktivnog deteta. Opste je poznato
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koliko je tesko biti roditelj ovom detetu, istovremeno je
veliki izazov za odrzanje braka njegovih roditelja, kao i za
emotivni razvo| njegovih brade i sestara. Neke statistike su
pokazale da su razvodi roditelja hiperaktivne dece sedam
puta ucestaliji nego kod drugih roditelja. Ista alatka, fj
bahove esencije mogu se koristiti i u pruzanju podrske
roditeljima i bradi/sestrama; na jednom mestu, u istom
savetovali$tu moguée je raditi i sa detetom i sa njegovim
bliznjima. Jednostavnije je i stvar je komfora kada svi
¢lanovi porodice mogu da rese svoje probleme na jednom
mestu.




HIPERAKTIVNA DECA T ODRASLI
OBLCNO KORISTE BAROVE CVETOVE ZA:

% Razvijanje, obnavljanje i negovanje vestine be
samokontrole P"tw

0 Za razvijanije strplienja, eliminisanja napetosti i ner-
voze koje nestrplienje samo po sebi generise.

2 Ovo su deca sa posebnim emotivnim potrebama da
budu voljena i prihvaéena po svaku cenu. Dakle jedan od
vaznih aspekata njihove li¢nosti je da budu u intenzivnoj
emotivnoj razmeni sa drugima, rekla bih i sa svima drugi-
ma ne samo sa svojim bliznjima.

¢ Slaba sansbersls
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“5 Obradanje paznje i zadriavanje fokusa, koncen-
tracija, jako zavise od aktuelnog mentalnog i emotivnog
stanja svake osobe.To je naravno sluéaj i sa hiperaktivnim
osobama. Razlog odsutnosti ili nesposobnosti da se obrati
i zadrzi paznja mora da se istrazi: da li je to preplavljenost
besom, ili je nestrpljenie, ili sklonost ka sanjarenju, da li je
strah ono $to blokita neciju sposobnost da se koncentrise,
okupiranost nekom brigom, ili nesto deseto.

2 Emotivna i socijalna nezrelost. Emotivno nezrela oso-
ba, dete ili odrasli, je nesposobna da prepozna sopstveno
emotivno stanje (osim jednostavnog ‘dobro’ i ‘lose’); nije
vesta ni da prepozna emotivno stanje drugih, niti je sposob-
na da kontroli§e sopstvena osecanja. Socijalno nezrela
osoba nije sposobna da prepozna pravila grupe ili situacije
u kojoj se nalazi, nije sposobna da ih naudi niti da se vlada
u skladu sa pravilima, tj oéekivanjima — $ta se od nje u toj
situaciji o¢ekuije, $ta treba da radi a $ta ne sme da se radi.
E-bilderi nisu emotivno niti socijalno zreli u odnosu na svoje
vrénjake. Neka istraZivanja su pokazala da oni sazrevaju u
proseku 30%sporije u odnosu na vrénjake. Ovo je primet-
no i kod odraslih hiperaktivnih osoba. Ruku na srce, nije ni
mogude uoditi niti nauditi pravila i razviti ove sposobnosti uz
nestrplienje i nesposobnost samokontrole. Zato ée se desiti
da E-bilder ponovi gresku po stoti put jer neée znati u ¢emu
je pogresio. A to znadi da on &esto nije sposoban da pred-
vidi efekte svojih postupaka.

> Ta nesposobnost da ne ume da predvidi efekte svo-
iih namera i postupaka je izvor vrlo neprijatnih iskustava,
traumati¢nih, Sokantnih, iskustava ekstremnog straha,
blama, usamljenosti, anksioznosti... Sve ovo upuéuje na
potrebu da se koriste bahove esencije i intervjuom treba
istraziti koje.
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> Nedovoljna adaptacija na okruzenje i vreme u kojem
Zive (obi&aji, navike, porodi¢na pravila, kontakti sa komsi-
jama, vrénjacima, u $koli i t.d.) takode je vaZan aspekt.
Moije iskustvo u radu sa decom koja nemaju harmoniéan
razvoj isti¢e vrednost cveta oraha kao jednog od cvetova
u individualnoj kombinaciji.

Lose ponasanje (neposludnost, delikventno
ponadanje, beZanje iz $kole, zloupotreba supstan-
ci i drugo) su uobidajeni problemi koje prate dishar-
moniéan razvoj E-bildera, a vidljivi su veé na uzrastu od

devet, deset godina.

Nedoveljna adaptacig® SHrie
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HIPERAKTIVNOST I BAHOVE CVETNE ESENCIJE

RODITELJIMA OBICND TREBA
SLEDECA PODRSKA:

‘> Da se izbore sa oseéanjem krivice i grizom saves-
ti. Poznato je kako majke lako osete krivicu kad nesto sa
detetom nije u redu. Sklonost ka ovom emotivhom reago-
vanju dodatno se pojaéava reagovanjem drugih — deteto-
vog oca, babe i dede, $kolskog osoblja i komsija — kada
prvo okrive nju, glasno ili pre¢utno, za detetove nestasluke
ili loSe ponasanije i daju joj do znanja da misle da je ona
suvide popustljiva u detetovom vaspitavanju.

& Stanja razo¢aranosti, nestrplienja, iscrplienost, neras-
poloZenja, ponekad oéaj i beznade, stalna briga i strah.
Sve su to prirodne posledice iskustva kada svi napori ro-
ditelja ostanu bez rezultata. Roditelj moze da bude i ljut,
na sebe, na dete, na nastavnike koji je nerazumeiju, ili na
Zivot vopste. Stanje oéaja u nekom momentu moze preéi
u pesimizam — da tu vide nidta i ne moze da se uéini. To je

posebno tezak akcenat u dijadi roditelja i deteta.

¢ Hiperaktivnom detetu, nadem E-bilderu, granice su
potrebnije nego bilo kom drugom detetu. Zato e vrlo vaz-
no da su njegovi roditelji sposobni da ih definidu i da ih
brane. Potrebno je istraZiti $ta blokira roditelja u tome da
postavi i brani granice: da li je to njegova boleéivost pre-
ma prema detetu, da li je to nesposobnost, neznanje kako
se to radi, da li je nedostatak hrabrosti da se konfrontira
sa detetom u strahu od moguéih posledica te konfront-
acije, da li je oseéanje krivice ono $to tom roditelju vezuje
ruke, ili nesto sasvim drugo? :

o Otay
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Veliku pomoé koju mozemo pruziti roditelju je da po-
kazemo razumevanije za njegov poloZaj i izazove kojima
je svakodnevno izloZzen. MoZda ¢ete ¢ak biti prva oso-
ba koja ée pokazati razumevanje i saoseéanje s njom.
Njom?2 Ovo je nenametljiv na¢in da naglasimo ko nosi
najvide tereta i odgovornosti u podizanju E-bildera. A to
je Cesto zbog toga §to bad majke imaju neki unutradnji
oseéaj, glasié koji im govori da je njihovo dete ok, da nije
bolesno, da nije ni razmazZeno, ali da treba nesto uraditi
da bi ga saéuvala i izvela na put.

Sledeéi korak je da informisemo roditelja o prirodi de-
tetovog problema ukazujuéi kako je ta nesrazmera izmed-
ju njegovih moguénosti i njegovih sposobnosti postala iz-
vor njegovih dnevnih problema i izazova. Kada roditel]
spozna od &ega se sastoji njihov problem oslobodiée se
oseéanja bespomoénosti.

Znadajna tema podrike bi¢e podizanje i druge dece
koju roditelji E-bildera imaju. Mnogo puta se desilo da
je ovo dete najstarije od dece, pa je po prirodi neadek-
vatan model za mladju braéu/sestre. U porodici je &es-
to potrebno da se primene razli¢ita pravila vaspitanja za
hiperaktivno dete u odnosu na drugo dete, brata ili sestru.
To su realno dodatni izazovi, prave zavrzlame $ta &initi u
konkretnim situacijoma.

| naredni vazan korak (nakon pokazanog razumevania i
objasnjavanja prirode problema deteta) je da ih upoznamo
sa cvetnom apotekom dr Baha. Cvetne esencije su registro-
vane na nadem trzistu i mogu se naéi u apotekama.

W
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Brosuru napisala Milena Kosti¢, psiholog i osnivac
psiholoskog savetovalista Jazz.

Milena Kostié Ukoliko ste se zainteresovali
WBakssié za pristup dr Baha i koristenje
prtn B, bahovih cvetova, vise detalja nadi
; Cete u knjizi: ,,Bahove Cvetne
T Bach Fower Hewedi Esencije” koja moze da se kupi u

savetovalistu.
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Engleska verzija ovog udzbenika
moze se nac¢i na Amazonu:
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,M,,“LS,VN‘,sr Priru¢nik o ADHD-u za roditelje i
o Nepos nastavnike dostupan je za besplatno
ditanje i preuzimanje na sajtu

savetovalista
Milena Kostic

veti roditeljima
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Englesku verziju teksta o hiperaktivnosti i
bahovim cvetovima mozete pogledati na:
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